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"Educacio Fisica

Aulas Teoricas para o 8%ano

2. ldentificar e interpretar os valores olimpicos e

paralimpicos, compreendendo a sua importancia
para a construcao de uma sociedade moderna e
Inclusiva.



A actividade fisica ao longo dos tempos

Evolucao dos objetivos para a pratica do exercicio fisico

QUANDO QUEM PARA QUE ?

Antigamente Os Melhoria das capacidades
Guerreiros de combate

Antiguidade  Osatletas  Procurar a paz entre as
Classica Olimpicos cidades

Era Moderna  Osatletas  Provar a superioridade
Olimpicos

Actualmente Todasas Necessidade de Socializacao
pessoas Melhoria da Saude

Afirmacdo pessoal
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Jogos Olimpicos da Antiguidade

776 a.C. em Olimpia realizaram-se os primeiros Jogos
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impicos de forma organizada e com participacao de
etas de varias cidades-estados gregos;

bjetivo: Procurar a paz entre cidades gregas;

Preocupacdo com a manutencdo de um corpo
saudavel;

Modalidades: Pentatlo, Luta, boxe e corrida de bigas

As mulheres apenas podiam participar na competi¢oes
bigas (fora da drea sagrada)
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Jogos Olimpicos na Era Moderna

Os Jogos Olimpicos voltam a surgir em 1896, em
Atenas, por iniciativa de Bardao Pierre de Coubertain;

Desportos: Atletismo, esgrima, luta-livre, ginastica,
halterofilismo, ciclismo, natacdo e ténis;

Objetivo: Paz e fraternidade entre os povos dos cinco
continentes;
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Jogos Paraolimpicos

Surgiram em 1960, em Roma;

Destinados a pessoas portadoras de deficiéncia
(intelectual e/ou motora);

Realizam-se no pais organizador dos jogos olimpicos;

Modalidades adaptadas: Basquetebol; Esgrima; Ténis
de Mesa, Tiro com Arco; Natacdo; Atletismo etc;

Em cada modalidade: os atletas sdo agrupados pelos
diferentes tipos e niveis de deficiéncia;



\//

Lema e Simbolos

/

Lema: “Mais rdpido, mais alto, mais forte”
Simbolo das Olimpiadas - Tocha Olimpica

Bandeira: Azul -Europa; Preto - Africa; Vermelho -
América; e Verde — Oceania

« Bardao Pierre de Coubertain
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Bandeira
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Valores Olimpicos

Amizade - o amigo procura entender o proximo
apesar das diferencas e tem em relacao ao outro
atitudes e sentimentos positivos como simpatia,
empatia, honestidade, compaixdo, confianca e
solidariedade

Exceléncia - tem tudo a ver com dar o melhor de si,
tanto no desporto como na vida.
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Valores Olimpicos

Respeito - inclui o fair play, a honestidade, saber seus
limites e tomar conta da sua prépria saude (ndo ao
doping) e do meio ambiente. Respeito significa
também um sentimento positivo de consideracao por
outra pessoa, de outro pais ou de outra religido, por
exemplo.
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Valores Paralimpicos

Determinacdo - da-nos confianca e faz com que

acreditemos em nds e continuemos a fazer o melhor
que podemos, mesmo quando a situacao esta dificil.
Ela ajuda a tomar uma decisdao focando os objetivos.

Igualdade - faz com que todos possam ser iguais e
receber o mesmo tratamento. E o valor e a qualidade
de ser o mesmo em quantidade ou medida, valor ou
status, assegurando imparcialidade, oportunidades e
tratamentos iguais para todos sem olhar para religiao,
etnia, raca, sexo, idade e sem qualquer discriminacao,
preconceito e desigualdade.
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Valores Paralimpicos

Inspiracdo - busca a uma fonte que traga ideias para
completar uma tarefa ou fazer algo de especial.

Coragem - ajuda-nos a fazer o que acreditamos ser o
certo. E um valor e também a habilidade de enfrentar a
dor, o sofrimento, o medo, o perigo, a incerteza e a
intimidacdo. A coragem fisica é aquela que da-nos
forca para lutar contra a dor e o sofrimento fisico.

A coragem moral da-nos forca para agir corretamente
contra a vergonha, a desonra e o desanimo.
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